D> LAVAGE D'ESTOMAC

Définition

Cest l'introduction d'une sonde dans l'estomac pour en évacuer son contenu.

Le lavage est basé sur le principe du siphonage.

Il'a pour but de diminuer la quantité de toxiques absorbée, déviter la digestion du sang

et ses conséquences telles que I'augmentation de l'urée et I'apparition d'un coma hépatique
chez le patient cirrhotique.

D'apres la X¢ conférence de consensus en réanimation et médecine d'urgence :

Epuration digestive lors des intoxications aigués (1992), les indications du lavage gastrique
tiennent compte de |'‘état de conscience du patient, du délai écoulé depuis l'ingestion

et de la toxicité potentielle des produits ingérés.

La pose de sonde gastrique en vue d'un lavage est un acte de soins infirmiers
sur prescription médicale (art. R. 4311-7).

Les soins et la surveillance d’'un patient porteur d'une sonde gastrique sont des actes
de soins infirmiers relevant du réle propre de linfirmiere (art. R. 4311-5).

Objectifs

D Evacuer une substance toxique ou du sang de l'estomac.
D Stopper I'némorragie.

D Mettre en évidence les toxiques dans le liquide de lavage.
D Soustraire les substances présentes dans I'estomac.

D Diminuer la gravité potentielle d'une intoxication.

Critéres de qualité du soin

D Matériel d'urgence prét et fonctionnel.

D Position adéquate selon I'état du patient : semi-assis (patient conscient)
ou en décubitus latéral gauche (patient inconscient).

D Evacuation de débris alimentaires, d’'une substance toxique, de sang.

D Absence d'inhalation.

D Absence de Iésions irritatives liées a la sonde.

D Absence descarre de la narine.
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Expliquer au patient le déroulement du soin et le prévenir
du désagrément causé par la pose de la sonde et le lavage
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Surveiller la pression artérielle, la fréquence respiratoire et I'état de conscience du patient
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