1479 TD 4

. EPREUVE DE DOSSIERS THERAPEUTIQUES ET BIOLOGIQUE
Dossier N° 4

Enoncé

Un homme de 79 ans, 1 m 70 et 70 kg, présente une douleur lombaire gauche a type de sciatique
aprés une chute de sa hauteur. Cette douleur intense entraine une impotence fonctionnelle et nécessite une
hospitalisation. Dans les antécédents du patient, il est noté un alcoolisme estimé a 4 - 5 verres de vin par
jour. Ce malade ressentait des lombalgies depuis 5 semaines, non calmées par le paracétamol.
A I'hopital, on réalise un examen radiologique du rachis dorso-lombaire, mettant en évidence un tassement a
gauche du corps vertébral en L5, ainsi que la présence d'images lacunaires en L1, L3 et D5.

Un bilan biologigue réalisé a jeun donne les résultats suivants :

RlIGlUcose s e o tds v i de s e e 4.8 mmol/L
RliCfeatinine sl i s At 151 ymol/L
Bl SodiUmiEs s v i ta s s 141 mmol/L
Bl PotassSillm it s i b s e e s 4.1 mmol/L
BlGalgiUM it s st 2,90 mmol/L
Pl Urate (acide urique)..............ccccvvieieiinininnas 441 umol/L
Se PrOtEINES i i i it T 94 g/L

S’ Albuminesiimiliii o n vy N R 42 g/L

Se Gamma glutamyltransférase....................... 62 Ul/L
SeiProtéine .G Reactive i i e 15 mg/L
Vitesse de sédimentation érythrocytaire (1 h)...82 mm

SO EIVINIOCYIes wia e o o nnty e e 3,4 T/L
SgiHémoglobine ... s il e 110 g/L
SgiHematocHiten e i L G 0,33
Sgilieucocyles iliis it e 8,2 G/L

Formule leucocytaire normale
Présence sur le frottis sanguin d'érythrocytes en rouleaux
SqgiRlagquettesi i aiin i o s 290 G/L

Page 1/2



1479 TD 4
. EPREUVE DE DOSSIERS THERAPEUTIQUES ET BIOLOGIQUE
Dossier N° 4

Questions

QUESTION N° 1 :

Commenter ce bilan biologique dans le contexte clinique. D'apres I'ensemble des données de cette
observation, quelle hypothése diagnostique formulez-vous ? Justifier votre réeponse.

QUESTION N° 2 :

Quels sont les examens biologiques complémentaires a réaliser pour confirmer et préciser le diagnostic ?
Quels sont les résultats attendus pour chacun de ces examens ?

QUESTION N° 3 :

Comment expliquer les complications osseuses observées chez ce patient ? Comment les traiter ?

QUESTION N° 4 :

Un traitement initial par le melphalan et la prednisone est instauré. Quels sont les modes d'action de ces
médicaments ? Comment en surveiller, sur le plan biologique (sanguin et urinaire), l'efficacité et les
eventuels effets secondaires ?

QUESTION N° 5 :

Devant I'échec du traitement initial, un protocole associant thalidomide et bortezomib est instauré.
Quels sont les modes d'action de ces médicaments ?
Quels sont les principaux effets secondaires connus de ces médicaments ?
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